ARION ROSU 


ETUDES AYURVEDIQUES * 


LE TRIVARGA DANS L’AYURVEDA 


Aprés étre resté longtemps ignoré des savants européens par la faute 
de préjugés encore rencontrés de nos jours, l’Ayurveda connait depuis un 
quart de siécle un regain d’intérét, qui fait actuellement de cette matiére 
l'une des plus florissantes de notre discipline. Contrairement a certaines 
idées recues, les vaidya ne sont pas les « grandes doctores doctrine de 
la rhubarbe et du séné», ironisés dans le Malade imaginaire. Vers le 
milieu du siécle dernier, l’abbé J.M.F. Guérin, ancien curé de Chander- 
nagor, qui réunit une collection de manuscrits sanskrits scientifiques, 
Vavait déja noté: « On ne sera pas surpris de voir tant de livres de méde- 
cine si bien écrits en sanscrit et en vers, quand on saura que la caste 
des médecins a toujours cultivé les belles-lettres »'. La tradition de 
l’astdnga riche en savoir et pratiques justifie la double tendance du 


* La série de contributions qui s’ouvre avec la présente aura pour but de faire 
connaitre quelques résultats de nos recherches philologiques, entreprises depuis 1965, 
sur les textes Aayurvédiques. 

Editions utilisées: The Charakasamhitd... with the Ayurveda-Dipika commen- 
tary of Chakrapdnidatta, edited by Vatpya JApAvast TrIKAMJI AcHARyA, 3rd ed., Bom- 
bay, 1941; Agnivesa’s Caraka Samhité. Text with English translation and critical 
exposition based on Cakrapani Datta’s Ayurveda Dipika by R. K. SHarMa and VaIpYA 
Buacwan Das. Vol. I: Séitra Sthdna, Varanasi, 1976; La Haritasamhita. Texte médical 
sanskrit, avec un index de nomenclature Ayurvédique par ALIX Raison, Pondichéry, 
1974; The SuSrutasamhitd of Susruta, with the Nibandhasafigraha commentary of 
Sri Dathandchdrya... Revised 3rd edition. Edited... by Vatpya JApavi1 TRIKAMJI 
Acuirya..., Bombay, 1938; Vagbhata’s Astangahydayasamhitd. The first five chapters 
of its Tibetan version, edited and rendered into English along with the original 
Sanskrit by CL. VocEL, Wiesbaden, 1965. 

1. Catalogue de manuscrits orientaux en langue sanscrite, sur l’astronomie, la 
médecine, etc., recueillis dans les Indes orientales par M. V’abbé Gusrin (sic), Paris, 
1855, p. 20. 
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renouveau actuel des études ayurvédiques: intérét scientifique porté 4 
la thérapeutique traditionnelle et curiosité d’ordre philologique pour 
les textes médicaux?. 

Le champ de la pensée médicale classique est d’une telle amplitude 
qu’il comporte des prolongements trés divers. L’Ayurveda ou « science de 
longue vie » est réputé le meilleur des savoirs car le bien qu’il enseigne, 
pour assurer la santé et la longévité d’une part, le bon-ordre (dharma) 
d’autre part, concerne non seulement ce monde mais aussi le transcen- 
dant3. D’aprés le commentateur Cakrapani, la médecine tire sa supé- 
riorité du fait qu’elle maintient la vie et assure ainsi la poursuite des 
quatre buts de homme‘. La santé représente l’exigence fondamentale 
non seulement pour ne pas s’écarter de la norme dharmique et réussir 
dans les affaires et en amour, mais aussi pour acquérir la délivrance>. 
Les vaidya restent fidéles a l’orthodoxie brahmanique, mais par leur 
conception de l’‘homme, tout en acceptant la réalité de la délivrance, ils 
se tournent exclusivement vers le purusa vivant en ce monde et sont ame- 
nés & épanouir en lui les valeurs du trivarga. L’homme est tenu d’obser- 
ver la conformité aux trois buts, qui sont complémentaires et doivent, 
selon Vagbhata, étre poursuivis harmonieusement*. Ce principe s’im- 
pose également au praticien, qui accéde au bon-ordre, au bien-étre ma- 
tériel et au plaisir en soignant correctement son malade, alors que dans 
le cas contraire il se fait finalment tort aussi a luicméme’. 


Dans l’Ayurveda, la réflexion philosophique est systématiquement 
orientée vers une connaissance globale de l’homme, son objet étant l’étre 


5. 


dans toute sa réalité physiologique comme dans son aptitude é attein- 
dre l’absolu. Chez les vaidya, l’approche psychosomatique apparait com- 


2. A. Rosu, Notice sur le Madhavanidana, WZKSA XXI (1977), pp. 175-176. Cf. 
J. Firttozat, La médecine indienne traditionnelle, son intérét scientifique et pratique 
actuel, Strasbourg, 1977 (Scientia orientalis n° 5), pp. 1, 45. 

3. Caraka, Sitra I, 43: tasyausah punyatamo vedo vedavidém matah / vaksyate 
yan manusyanadm lokayor ubhayor hitam // 

4. CaxrapAnt ad Satra I, 43: yad dhitam Gyur-Grogya-sddhanam dharma-sadha- 
nam ca tad vaksyate... / jivita-praddtrtvadd dyurvedasya punyatamatvam boddhavyam, 
yatas caturvarga-sadhanibhiita-jivita-pradam eva sarvottamam bhavati / ucyate ca: 
«na hi jivita-dénad dhi danam anyad visisyate » (CaraKa, Cikitsa I, 4, 61). 

5. Caraxa, Siitra 1, 15: dharmdartha-kdma-moksdndm Grogyam miilam uttamam // 
Voir aussi CakRaPANt ad loc.: Grogyam caturvarge pradhdnam kdranam, roga-grhitasya 
kva cid api purusarthe ’samarthatvad ity uktam / et le commentaire ad Siira I, 1: 
dharmartha-kama-moksa-paripanthi-rogopasamdya. Cf. Astangahydaya, Siitra I, 2: 
dyuh kdmayamdanena dharmartha-sukha-sddhanam / a@yurvedopadesesu vidheyah pa- 
ramadarah // 

6. Astangahrdaya, Siitra I, 29-30: trivarga-Siinyam ndrambham bhajet tam cavi- 
rodhayan // 29 // anuydayat pratipadam sarva-dharmesu madhyamam/ ... // 30 // 

7. Harita I, 3,4: dharmdartha-kdma-labhah syat samyag-Gtura-sevandt / tad ana- 
caratas tasya vindgas catmanas tatha // Cf. Susruta, Satra Tl, 8: ...evam vidya 
prakdagate, mitra-yaso-dharmartha-kamams ca prapnoti // Voir aussi Sittra X, 8 et 
XXV, 45. Sur la déontologie médicale, voir L. STerNBacH, Juridical studies in ancient 
Indian law I, Delhi-Varanasi-Patna, 1965, pp. 288-289, 295-296. 
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me une démarche majeure de la pratique médicale. Le terme de psycho- 
somatique n’a été introduit en Europe qu’en 1818 par le médecin alle- 
mand J.C.F.A. Heinroth, mais l’astanga possédait déja cette notion depuis 
des siécles. Cette constatation ne peut manquer d’intéresser l’historien 
philosophe 8. 

Dans les classifications nosologiques, Caraka retient trois causes 
de maladie: la (con)jonction inappropriée d’une faculté sensorielle avec 
son objet (asétmyendriyartha-(sam)yoga), erreur de jugement (prajfia- 
paradha) et le temps qu'il fait (kala), sous son aspect de « transforma- 
tion » (parindma)°®. Par voie de conséquence, le bien-étre (sukha) est la 
résultante des «relations adéquates » (sama-yoga) aux plans sensoriel, 
cognitif et climatique ®. Du premier facteur de maladie sont responsa- 
bles l’excés et Vinsuffisance ou encore J’altération des apports sensoriels, 
alors que le troisiéme est imputable aux conditions météorologiques ex- 
trémes ou mauvaises par rapport 4 la normale saisonniére '. Quant au 
deuxiéme facteur dit prajfidparadha, traduit récemment par « intellec- 
tual blasphemy », est appelé par Caraka également buddhi (Siitra I, 54) 
ou karman (Satra XI, 37). La relation entre prajfidparadha et karman 
est établie par le méme auteur, quand il déclare que la maladie nait de 
l’acte consécutif A une erreur de jugement ”, a laquelle le grand clas- 
sique de l’Ayurveda raméne finalment I’étiologie de toutes les affections. 


Dans ‘la médecine traditionnelle, la prajfia recouvre les fonctions 
cognitive (dhi/buddhi), mnémonique (smrti) et volitive, celle-ci définie 
comme ferme contréle de soi-méme (dhrti) qui empéche la disper- 
sion de l’esprit. Les désordres qui compromettent ces fonctions men- 
tales constituent l’une des trois (ou quatre si l’on compte le karman) 
causes génératrices de processus morbides. Selon les médecins, tout acte 
mauvais accompli sous l'emprise de cette triple pertubation ressortit 
& une erreur de jugement, qui entraine l’excitation de tous les éléments 
de trouble (dosa) tant somatiques (phlegme, bile, vent) que psychiques 


8. Pour plus amples renseignements, lire le chapitre V (Approche psychosoma- 
tique chez les vaidya) de notre ouvrage sur Les conceptions psychologiques dans les 
textes médicaux indiens, Paris, 1978, pp. 99-124. 

9. Caraka, Siitra XI, 43: asatmyendriyartha-samyogah, prajidparddhah, parindmas 
ceti trayas trividha-vikalpa hetavo vikdrandm; samayoga-yuktas tu prakrti-hetavo 
bhavanti // C8. Siitra XX, 5 et XXVIII, 7; Vimdna VI, 6. R.K. SHarMa et BHAGWAN 
Dasu traduisent prajfidparddha par «intellectual blasphemy» (1, pp. 226, 361, 574). 

10. Cf. Caraka, Siitra I, 55. CaKraPANt ad loc.: yogas tu samah kdala-buddhindriya- 
rthandm samyag-yoga-riipas tatha sukhanam drogyanam kdranam [ 

11. Sur les perturbations sensorielles, voir les détails chez Caraxa, Siitra XI, 37 
et Sdrira I, 118-131. Pour les conditions climatiques, lire du méme auteur, Stra XI, 
42; Vimdna I, 22 et III, 6-7; Sdrira I, 111-112 et 115. Cf. F. ZIMMERMANN, Rtu-sdtmya, 
le cycle des saisons et le principe d’appropriation, Purusartha. Recherches de 
sciences sociales sur VAsie du Sud Il, Paris, 1975, pp. 91-93. 


12, Caraka, Niddna VII, 21: prajfidparadhat sambhite vyddhau karma-ja dtmanah / 
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(es guna du tumulte passionnel et de l’ignorance obnubilante) 8. Par 
dela les implications diverses et révélatrices des rapports du psycholo- 
gique et de l’éthique, le prajfiaipardidha rappelle la notion de stupidité 
(moha) ou d’inscience (avidyd), qui domine histoire de la philosophie 
indienne. Mais dans la philosophie des médecins et dans leur approche 
psychosomatique de la maladie, prajvia prend un sens plus complexe *. 
Tl y a dans le mot prajiidparddha Vidée d’un comportement pernicieux 
se manifestant par des maladresses de toutes sortes, des imprudences 
en matiére d’hygiéne personnelle, des manquements aux bienséances 
sociales et 4 la morale, et d’autres actes nés de la passion et de la sottise 
(karma rajo-moha-samutthitam) 5. 


Autre fagon de dire que nous sommes aux antipodes du trivarga. 
En effet, les régles régissant la conduite de l’homme soucieux du dharma- 
artha-kdma assurent Vhygiéne de vie (hita), opposée 4 la vie malsaine 
(a-hita), surtout sur le plan psychique. L’existence est appréciée A par- 
tir d’une soumission aux trois buts, en dehors de laquelle rien d’agréable 
ou désagréable ne se passe en ce monde ™, Le praticien est tenu, selon 
Caraka, de les avoir présents 4 l’esprit comme les autres vérités fonda- 
mentales de l’Ayurveda (Siitra XXIX, 7). On réalise les trois buts de 
Vhomme par un raisonnement du type yukti (Siitra XI, 25). 


Ayant di concilier respect de la tradition et attitude critique, im- 
posée par la pratique médicale, les 4yurvédistes ont abouti A une vision 
originale, naturaliste, du trivarga; comme ils ont d’ailleurs innové en 
quelque sorte en assouplissant la doctrine ancienne du déterminisme de 
lVacte, pour conserver a la thérapeutique sa raison d’étre , Les catégories 


13. CaRaKA, Sdrird I, 98-102: dhi-dhrti-smrti-vibhramsah sampraptih kdla-karma- 
nam / asdimydarthdgamas ceti jfidtavya duhkha-hetavah // 98 // visamdbhiniveso yo 
nitydnitye hitdhite / jheyah sa buddhi-vibhramsah samam buddhir hi pasyati // 99 [/ 
visaya-pravanam sattvam dhrti-bhramsan na sakyate / niyantum ahitdd arthad dhrtir 
hi niyamatmika // 100 // tattva-jAdne smrtir yasya rajo-mohavrtdtmanah / bhrasyate 
sa smrti-bhramsah smartavyam hi smrtau sthitam // 101 // dhi-dhrti-smrti-vibhrastah 
karma yat kurute ’subham / prajfidparaddham tam vidyat sarva-dosa-prakopanam /f 
102 // Pour le commentaire, voir notre ouvrage précité, pp. 109-110, n. 6. 

14. Pour l’analyse du mot Ayurvédique prajfidparddha en rapport avec la termi- 
nologie philosophique, voir S.N. Dascupra, A history of Indian philosophy II, Cam- 
bridge, 1932, pp. 411-423. A une date plus récente, K. KRISHNAMOORTHY a repris l’étude 
de cette notion: The conception of personality in the Caraka-Samhit@ and the 
concept of prajfdparddha, The Poona Orientalist XV (1950), pp. 65-89. 

15. Caraxa, Sdrira I, 103-108. 

16. CaraKA, Sitra XI, 46-47: tatra buddhimataé mdnasa-vyddhi-paritendpi sata 
buddyad hitihitam aveksydveksya dharmartha-kamanam ahitandm anupasevane hité- 
nam copasevane prayatitavyam, na hy antarena loke trayam etan mdnasam kim cin 
nispadyate sukham va duhkham vd... // 46 // maGnasam prati bhaisajyam trivarga- 
syGnvaveksanam / tad-vidya-seva vijiidnam atmdadiném ca sarvasah {/ 41 // CE. 
Sutra XXX, 24 et SGrira I, 99. 

17. Sur la rationalité dans la médecine indienne classique, voir A. Rosu, op. cit., 
p. 89-90. 
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du bon-ordre (dharma), du bien-éire matériel (artha) et du désir (kama) 18 
sont reconnues par Caraka en tant que mobiles de l’activité humaine, 
mais elles sont intégrées dans les trois valeurs de base de la philosophie 
médicale: pranaisand, dhanaisana et dharmaisand. Selon Cakrapani, ces 
valeurs mondaines étrangéres au renongant (moksarthi-purusa) sont es- 
sentielles A ’homme, A moins qu'il surmonte les instincts de 1’étre 
animal. L’homme jouissant de la vie (bhogarthi-purusa), normal de 
corps et d’esprit, doit rechercher la longévité et les moyens matériels 
pour y parvenir, et s’assurer le mérite de bonnes actions qui ouvrent 
Vaccés au transcendant ”. 


En ce contexte médical, le vocable esand a résonance upanisadique 
(BAU IV, 4, 22), traduit couramment par « désir, recherche » ”, désigne 
plutét d’aprés le commentaire l’instrument ou le moyen de réalisation 
des trois visées du purusa: la santé et son corollaire la longévité, les 
biens matériels et le monde de 1l’au-dela. Prioritaire dans la conception 
médicale du trivarga, la pranaisanda est interprétée comme longue vie 
exempte de maladie, ce qui comporte Vobservance des régles d’hygiene 
pour l’homme en santé et le recours. aux soins pour le malade. Les 
richesses matérielles (dhana) qui s’ins¢rent entre prana et dharma n’ont 
pas la prééminence dont jouit leur homologue artha chez un Kautilya 
dG, 7, 6)4. Le terme kama apparemment absent de la classification 
ayurvédique est supposé inclus dans les désirs de longue vie et des 





18. Sur les purusdrtha, lire MADELEINE BIARDEAU, Clefs pour la pensée hindoue 
{Paris, 1972], pp. 57-64. 

19. CaraKa, Siitra XI, 3-4: iha khalu purusendnupahata-sattva-buddhi-paurusa-pa- 
rakramena hitam iha cdmusmims ca loke samanupasyata tisra esanah paryestavya 
bhavanti / tad yatha — pranaisand, dhanaisand, paralokaisaneti // 3 // asam tu 
khaly esandndm pranaisandm tdvat purvataram Gpadyeta / kasmdt? prana-parityage 
hi sarva-tyagah / tasyanupdlanam — svasthasya svastha-vrttdnuvrttih, aturasya vikara- 
pragamane ‘pramddah... tad yathoktam anuvartamanah prandnupdlandd dirgham 
ayur avdpnoti... // 4 // Voir CaxraPAnt ad Satra XI, 3: iheti. bhogarthi-purusadhi- 
kare, yato moksdrthi-purusam prati dhanaisana sarvathaivanupayukta / puruseneti 
padam kurvan ya eva purusa esané-trayam anvisyati sa eva puruso bhanyate nanyah, 
pasu-tulyatvdd iti darsayati / paurusam Sdriram balam, paradkramas tu Sauryakhyam 
manasam balam / iheti iha janmani, amusminn iti janmantare [ isyate’nvisyate 
sadhyate ’nayety esand / prdno jivitam, tat sddhyate dirghatvena rogdnupahatatvena 
canayeti pranaisana / evam dhanaisana / paralokopakarakasya dharmasyaisand para- 
lokaisana | kdmaisana tu pranaisand-dhanaisanayor antarbhavaniya, Sarira-sampatti- 
dhana-sampatti-sddhyatvat kdmasya; yadi va kamaisanayam svata eva purusah 
pravrtto bhavati nopadesam apeksata iti tad-esanopadeso na krtah // 

20. Sur le suffixe -and aprés la racine is, voir Mahabhdsya Il, 3, 107 aprés vt. 2. 

21. Sur la hiérarchie des artha du caturvarga, voir le débat dans Sdntiparvan 
161: dharma (Vidura), artha (Arjuna), kdma (Bhimasena), moksa (Yudhisthira). Cf. 
Mahabharata V, 122, 32-33. Sur la complémentarité des purusGrtha et leurs oppositions, 
cf. P. V. Kane, History of Dharmasastra Il, 1, Poona, 1941, pp. 8-9 et M. CHRISTOPHER 
Byrski, Trivarga (The threefold sphere of Indian ethics), Dialectics and humanism 
(Varsovie), 1976, pp. 97-31. Voir en dernier Fr. WILHELM, The concept of dharma in 
artha and kama literature, dans W.D. Franerty and J.D.M. Derretr (ed.), The 
concept of duty in South Asia, London-Delhi, 1978, pp. 66-79, 
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moyens matériels qui y conduisent et résultent de diverses activités 
(agriculture, élevage, commerce, etc.)~. Mais l’absence du désir amou- 
reux (kdma) dans le texte de Caraka peut s’expliquer aussi, au dire du 
commentateur, par l’inutilité d’enseigner 4 l’homme la poursuite d’un but 
auquel l’instinct le pousse tout naturellement. Vient enfin le désir du 
dharma qui débouche sur un autre monde, nié par les matérialistes mais 
admis par la doctrine médicale et d’autres systémes philosophiques , 


22. CaraKA, Siitra XI, 5: prdnebhyo hy anantaram dhanam eva paryestavyam 
bhavati; na hy atah padpat papiyo ’sti yad anupakaranasya dirgham dyuh, tasmdd 
upakarandani paryestum yateta / tatropakaranopayan anuvyakhydsydmah; tad yatha — 
krsi-pasupdalya-vanijya-rdjopasevadini, yani canydny api satam avigarhitani karmani 
vrttipusti-kardni vidyat tdny Grabheta kartum; tatha kurvan dirgha-jivitam jivaty 
anavamatah puruso bhavati / 

23. CaraKA, Siitra XI, 6 et suiv. 


